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전인교육학회 휘보 (2024년~2025년)

<2024년>

1. 전인교육학회 임원워크숍

일시: 2024년 1월 26-27일

장소: 대전 경하호텔

안건: 한해 결산 평가 및 새해 계획

2. 제 8 회 교수•전문가 명상 캠프

일시 : 2024년 3월 11일

장소 : 논산시 ㈜ 전인교육 강의실

3. 특강 [시즌 II]

일시 : 2024년 3월 18일   

장소 : 웨비나(ZOOM 접속)

주제 : ChatGPT의 원리: A부터 Z까지   

강사 : 이준영(인공지능 오디오북 스타트업 ‘여름’ 대표)

4. 특강 [시즌 II]

일시 : 2024년 4월 15일   

장소 : 웨비나(ZOOM 접속)

주제 : ChatGPT의 기본 사용법과 질문 방법   

강사 : 이준영(인공지능 오디오북 스타트업 ‘여름’ 대표) 

5. 특강 [시즌 II] 

일시 : 2024년 5월 20일   

장소 : 웨비나(ZOOM 접속)
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주제 : ChatGPT를 더욱 전문적으로 활용하기    

강사 : 이준영(인공지능 오디오북 스타트업 ‘여름’ 대표)

6. 특강 [시즌 II]

일시 : 2024년 6월 17일   

장소 : 웨비나(ZOOM 접속)

주제 : 나의 가치 발견하기     

강사 : 김태훈(지식컨설팅 ‘지혜의 산실’ 대표) 

7. 제9회 교수•전문가 명상 캠프

 일시 : 2024년 7월 6일

 장소 : 논산시 ㈜ 전인교육 강의실

8. 특강 [시즌 II]

일시 : 2024년 7월 15일   

장소 : 웨비나(ZOOM 접속)

주제 : 나의 가치 개발하기     

강사 : 김태훈(지식컨설팅 ‘지혜의 산실’ 대표)

9. 제1차 전인교육학회 포럼

일시 : 2024년 8월 11일

장소 : 논산시 진기원

주제 : �사진 세상을 보편타당하게 설명해 주는 이론(목경수 사업이사) 

마음빼기명상의 이론적 배경의 필요성(이석기 병원명상지원팀장) 

우명의 마음이론에 대한 성리학적 고찰(박경숙 학술이사) 

서양철학의 이원론과 일원론, 그리고 빼기명상(이현정 학술위원)
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10. 특강 [시즌 II]

일시 : 2024년 8월 19일   

장소 : 웨비나(ZOOM 접속)

주제 : 나의 가치 활용하기     

강사 : 김태훈(지식컨설팅 ‘지혜의 산실’ 대표)

11. 특강 [시즌 II]

일시 : 2024년 9월 23일   

장소 : 웨비나(ZOOM 접속)

주제 : 마음을 연결하는 다정한 대화법: 관찰과 피드백

강사 : 김춘원(마음성장학교 협력코치, NLP 프로코치)

12. 제2차 전인교육학회 포럼

일시 : 2024년 9월 26일

장소 : 웨비나(ZOOM 접속)

주제 : 마음수련명상과 동서양 사상과의 회통(김재환 기획이사)

13. 특강 [시즌 II]

일시 : 2024년 10월 21일   

장소 : 웨비나(ZOOM 접속)

주제 : 마음을 연결하는 다정한 대화법: 경청과 공감    

강사 : 김춘원(마음성장학교 협력코치, NLP 프로코치)

14. 제3차 전인교육학회 포럼

일시 : 2024년 10월 24일

장소 : 웨비나(ZOOM 접속)

주제 : �양자물리학과 뇌과학으로 본 마음수련명상의 과학적 근거(이석기 
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병원명상지원팀장) 

명상 뇌 SPECT-뇌과학적 관점에서 살펴 본 명상의 효과(박병준 

뉴로영진한의원 원장)

15. 특강 [시즌 II]

일시 : 2024년 11월 18일   

장소 : 웨비나(ZOOM 접속)

주제 : �마음을 연결하는 다정한 대화법: 우아하게 감정과 욕구를 표현하

는 방법    

강사 : 김춘원(마음성장학교 협력코치, NLP 프로코치)

16. 제4차 전인교육학회 포럼

일시 : 2024년 11월 28일

장소 : 웨비나(ZOOM 접속)

주제 : 일체유심조란? (김재환 기획이사)

17. 2024 추계학술대회

일시 : 2024년 12월 8일

장소 : 웨비나(ZOOM 접속)    

주제 : 명상의 과학적 접근과 적용사례

학술대회 일정

13:50~14:00	 입장

14:00~14:10	 �개회사

	 	 이덕주(전인교육학회 회장, KAIST 명예교수)

14:10~14:40	 기조강연 : 뇌과학적 관점에서 살펴 본 명상의 효과

	 	 박병준(뉴로영진한의원 원장)
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14:40~15:00	� 주제발표 1  

마음빼기명상이 교정공무원의 스트레스 감소에 미치는 효과

	 	 윤미라(상명대학교 교수)

15:00-15:30	� 주제발표 2  

청소년의 마음빼기명상 집단상담 참여 경험

	 	 김지은(청소년 명상지도사)

15:30-15:50	� 휴식 

15:50-16:10	� 전인교육학회 특별세션 

앎이 삶으로 변화되는 인성교육 

	 	 조윤정(경기도교육연구원 연구위원)

16:10-16:40	� 지정토론 및 질의응답 

Cecilia Nam (Research Assistant, Washington University 

in St. Louis)	

신나민(동국대학교 교수)	

정연희(신원중학교 교장) 

16:40-17:00	� 마무리 

18. �제12회 대한민국 인성시민교육대상 한국청소년정책연구원장상 수상

일시 : 2024년 12월 17일   

장소 : 서울시 서머셋팰리스

주최 : 교육부, 중앙일보   

주관 : 청소년 정책연구원 

19. 제5차 전인교육학회 포럼

일시 : 2024년 12월 26일

장소 : 웨비나(ZOOM 접속)

주제 : �메타인지 능력에 미치는 명상의 영향: 인지적 융통성과 명상기법
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의 탐구(Cecilia Nam, Department of Psychiatry, Washington 

University in St. Louis) 

<2025년>

1. 제10회 교수•전문가 명상 캠프

일시 : 2025년 2월 15일

장소 : 논산시 ㈜ 전인교육 강의실

2. 전인교육학회 임원 워크숍

일시 : 2025년 2월 16일   

장소 : 논산시 “터벅”

주제 : 2024년 결산 및 2025년 계획 

3. 특강 [시즌 III]

일시 : 2025년 3월 12일   

장소 : 웨비나(ZOOM 접속)

주제 : 체질과 음식   

강사 : 김조영(시은한의원 원장)  

4. 특강 [시즌 III]

일시 : 2025년 4월 30일   

장소 : 웨비나(ZOOM 접속)

주제 : 한의학적으로 바라본 스트레스와 명상의 의미   

강사 : 김조영(시은한의원 원장)  
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5. 특강 [시즌 III] 

일시 : 2025년 5월 14일   

장소 : 웨비나(ZOOM 접속)

주제 : 음식의 홍수에서 장 건강 사수하기   

강사 : 박주이(평화의원 부원장) 

6. 특강 [시즌 III]

일시 : 2025년 6월 11일   

장소 : 웨비나(ZOOM 접속)

주제 : 피부의 본질과 치료 

강사 : 박치영(생기한의원 강남역점 대표원장)  

7. 제11회 교수•전문가 명상 캠프

일시 : 2025년 7월 5일

장소 : 논산시 ㈜ 전인교육 강의실 

8. 특강 [시즌 III]    

일시 : 2025년 7월 9일   

장소 : 웨비나(ZOOM 접속)

주제 : 근골격계 통증의 이해   

강사 : 김명원(수원통증의학과 원장)  

9. 특강 [시즌 III]

일시 : 2025년 9월 10일   

장소 : 웨비나(ZOOM 접속)

주제 : 슬기로운 식생활    

강사 : 김혜영(우송대학교 교수)  
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10. 특강 [시즌 III]

일시 : 2025년 10월 15일   

장소 : 웨비나(ZOOM 접속)

주제 : 음식부터 알고 먹자    

강사 : 노순리(‘명상하는 요리연구’ 블로거)

11. 2025 추계학술대회

일시 : 2025년 11월 23일

장소 : 웨비나(ZOOM 접속)    

주제 : 마음의 과학과 철학: 명상으로 본 인간의 치유와 성장

행사일정

13:50~14:00	 입장

14:00~14:10	 �개회사

	 	 이덕주(전인교육학회 회장, KAIST 명예교수)

14:10~14:50	� 기조강연 

마음수련명상: 정신의학적 관점에서 본 치유와 성장

	 	 김재환(목표중앙병원 정신건강의학과 전문의)

14:50~15:20	� 주제발표 

성리학으로 읽는 마음수련명상의 철학적 함의

	 	 박경숙(부산대 철학과 강사)

15:20~15:35	� 질의응답 및 토론

	 	 �좌장: 신나민(동국대학교 교수)	

지정토론자: 이상률(부산대학교 교수)

15:35~15:45	 휴식
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15:45~16:10	� 논문발표 

ADHD 청소년의 마음빼기명상 참여 경험:무작위 대조

군 임상시험의 이차분석

	 	 윤미라(상명대학교 교수)

16:10~16:35	� 사례발표 

ADHD 청소년을 위한 온라인 마음빼기명상 적용 사례

	 	 � 장인숙(강남동부 지역학회장)

16:35~17:00	� 질의응답 및 토론

	 	 � 좌장: Boas Yu(Professor, Fairleigh Dickinson University)	

지정토론자: Cecilia Nam(Research Specialist, University 

of Wisconsin-Madison)

12. 교육청 지도 점검

일시: 2025년 12월 5일

장소: 법인 소재지

내용: 법인 업무 지도 점검

13. 특강 [시즌 III]  

일시 : 2025년 12월 17일   

장소 : 웨비나(ZOOM 접속)

주제 : 운동부상 초보자를 위한 재활 운동   

강사 : 이상화(전 프로구단 수석 트레이너)  

14. 전인교육 저널 12권 발간 

일시: 2025년 12월 31일
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전인교육학회 임•위원 명단

■ 회장   이덕주(KAIST 명예교수)

■ 부회장   �이인수(국립한국교통대학교 교수) 김상훈(여수여문초등학교 교사) 	

신덕일(생기한의원 원장)

■ 집행위원회   

실행이사           박경숙(청소년명상지도사)

학술위원회 위원장(이사)     김미한(경일대학교 교수)

부위원장(이사)  박경숙(청소년명상지도사)

부위원장(이사)  김윤호(서울시립대학교 교수)

편집위원회 위원장(이사)     유양경(국립군산대학교 교수)

부위원장(이사) 김혜영(우송대학교 교수)

위원 김진옥(프리랜서 작가)

위원                �   이현정(사회인류학 박사)

교육위원회 위원장(이사)     신나민(동국대학교 교수)

부위원장(이사)  � 조윤정(경기도교육연구원 연구위원)

연구위원회 위원장(이사)     최은희(을지대학교 교수)

홍보위원회 위원장(이사)     김명신(아트릿 대표)

사업위원회 위원장(이사)     목경수(전인교육센터 부원장, 전 LG화학 전무)

기획위원회 위원장(이사)     김재환(목포중앙병원 정신건강의학과 과장)

재무위원회 위원장(이사)     이상률(부산대학교 교수)
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국제위원회 위원장(이사) Boas Yu(Fairleigh Dickinson University, 

Professor)

위원 Lauren Houtz(Holy Name Medical 

Center, Registered Nurse)

위원 Darragh Sheehan(Licensed Master of 

Social Work)

위원 Neal Clark(Hospital for Special Surgery 

NY, Laboratory supervisor) 

총무위원회 위원장(이사) 윤미라(상명대학교 교수)

사무국장 김미경(명지대학교 연구교수)

간사 이채원

■ 분과위원회

교원교육위원회 위원장(이사)     김상훈(여수여문초등학교 교사)

위원                �  하미진(창의고등학교 교사) 

곽초롱(전안초등학교 교사)

대학교육위원회 위원장(이사)      박이순(강원대학교 교수)

위원                �   이우열(한국폴리텍대학교 교수)

기업교육위원회 위원장(이사)     이경재(전인교육센터 원장)

보건의료위원회 위원장(이사) 이지원(대정요양병원 원장)

위원 김경아(대정요양병원 가정의학과 과장) 

정희명(온누리약국 약사)

조혜영(대정요양병원 약사) 

허유정(대정요양병원 간호사)
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■ 지역학회

서울강남동부 학회장        장인숙(전 무학여고 교사)

부학회장     심현경(청소년명상지도사)

서울강남서부 학회장        한미경(전 동해대 교수)

부학회장     강세은(웹, 컨텐츠 기획) 

서울강북 학회장        김연옥(청소년명상지도사)

부학회장 임희정(청소년명상지도사) 

경기남부/동부 학회장        김정미(전 안양동초 교사)

부학회장     김명수(청소년명상지도사) 

경기북부 학회장      안명숙(청소년명상지도사)

부학회장    김지은(청소년명상지도사)

인천 학회장        강윤숙(인천하늘중학교 교사)

부학회장     서경혜(청소년명상지도사)

강원 학회장        이경신(청소년명상지도사)

부학회장     박이순(강원대 교수)

대전 학회장        윤미선(대전옥계초 교사)

부학회장     김분남(청소년명상지도사)

충남 학회장  이오남(신당초등학교 교감)	

조미옥(전 중등교사)

충북 학회장  이진숙(청소년명상지도사)

대구 학회장        홍근희(청소년명상지도사)	

전은영(청소년명상지도사)
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경북동부 학회장 박지영(청소년명상지도사)

부학회장 김민정(종합학원 원장)

부산 학회장     이진주(청소년명상지도사)

부학회장   김경연(청소년명상지도사)

울산 학회장     박경숙(전 부산대 강사)	

이다영(전 특수교사)

창원 학회장    이종숙(전 중등교사)

부학회장   정순열(청소년명상지도사)

진주 학회장     정옥길(청소년명상지도사)

부학회장    류현서(청소년명상지도사)

전북 학회장    김복남(전 진성중 교사)

부학회장  박정민(전주중 교사)

광주/전남/제주 학회장     장선남(광주만호초 교사)

부학회장    정윤미(청소년명상지도사)

■ 인성교육지원단

단장 정기언(전 교육부 차관보, 전 동신대/수원여대 총장)

부단장 정연희(전 신원중학교 교장)

학교명상

지원팀장 

이지숙(전 중등 수학교사) 	

팀원: 서민지, 서경혜, 강본아, 이오남

병원명상

지원팀장
이석기(전 부산시교육청 서기관)
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■ 자문위원회 

위원장 이종범(고려대학교 명예교수, 전 한국행정학회 회장)

위원 정기언(전 교육부 차관보, 전 동신대/수원여대 총장)

위원 강희돈(전 한국대학교육협의회 연구위원)

위원 박일대(마음수련 메인센터 책임강사)

위원 양성보(공인회계사)

■ 감사

안세일(공인회계사)

신현영(변호사)


